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Foreningens stadgar, idrottsrérelsens idéprogram Idrotten vill och Svensk Gymnastik
Vill ar 6vergripande dokument som satter ramen for var verksamhet. Inom den ramen
ar det var magjlighet och vart ansvar att bedriva en sa trygg, rolig och bra verksamhet
som majligt.

| Verksamhetsplanen beskriver vi hur vi vill utveckla och befasta var verksamhet 2023
och framat. Verksamhetsplanen férbereds i borjan pa aret och faststalls pa arsmotet.
Tillsammans med stadgar, arsmoétesbeslut och budget utgor verksamhetsplanen ramen
for arets verksamhet.

Styrelsen vill att verksamhetsplan for 2023 ska vara en levande del av verksamheten
som inspirerar och styr oss under aret. En plan vi jobbar for att uppfylla tillsammans.

Roéstangagymnasternas visioner, mal och aktiviteter
Visioner och langsiktiga mal 2023-2027

e Roéstangagymnasternas aktiva ska kanna trygghet, gemenskap och respekt samt
att de utvecklas utifran sina egna énskemal.

e Rostangagymnasterna ska erbjuda méjlighet till att trana for att trana och trana
for att tavla

e RoOstangagymnasterna har som mal att bade behalla vara aktiva langre upp i
aldrarna och samtidigt kunna ta in nya medlemmar.
Roéstdngagymnasterna har som mal att kunna erbjuda gympa for alla.
Rdstagagymnasterna har som mal att varje ar tdvla med minst 2 lag i féreningen.
Rdstangagymnasternas ledare har god utbildning och vi arbetar aktivt med
vidareutveckling utifran behov och dnskemal. Det ar viktigt for oss att det finns
en bredd i kompetens bland ledare dar alla upplever att de utvecklas, trivs i sin
roll samt i féreningen.

e Roéstangagymnasterna har en ekonomi i balans med goda méjligheter till fortsatt
utveckling av féreningen.

e Jobba for att fa en idrottsanlaggning anpassad fér verksamheten féreningen
bedriver och darmed forbattrade traningsmajligheter. Lunnahallen racker inte till
nar vi vaxer och har ambitionen att behalla gymnasterna langre.
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e Att Réstangagymnasternas arliga uppvisning den 6 juni ar 2027
halls i en hall anpassad for verksamheten.

Styrelsen

Nulage

e Fdreningen som helhet ar vdlmaende med god stdmning och bra verksamhet.
e Vi har ett stabilt och val fungerande styrelsearbete.

Utmaningar

e Behalla vara aktiva langre upp i aldrarna och samtidigt kunna ta in nya

medlemmar.
e Fortsatta utveckla foreningen enligt Gymnastiken Vill, avseende bred rekrytering

och livslangt idrottande.

Mal 2024
e |Ledarforsorjning.
e Kompetensutveckling.
e Arbeta aktivt med kommunen for en ny gymnastikhall
e Fortsatt trygga idrottsmiljoer
e Arbeta for utdkade tider i Lunnahallen
e Ha en aktiv roll mot kommunen

Aktiviteter for att na malen

e Motivera ledare att stanna kvar i féreningen genom utbildning, gemensamma
aktiviteter och god féreningsanda.
e Stotta barn- och ungdomsansvarig i att vidareutveckla sig och de insatser denne

gor for féreningen.
e Involvera ledarna i foreningens utveckling genom gemensamma aktiviteter.
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e Arbeta fram ett material for att presentera for de aktérer som
behdver involveras for att driva arbetet framat for en
idrottsanlaggning anpassad for foreningens verksamhet.

e Styrelsen ska under aret arbeta med delarna i “anvisning for prestationsinriktade
féreningsmiljéer” samt med de olika delarna i Riksidrottsforbundets “Riktlinjer for
barn- och ungdomsidroft”.

Ledare
Nulage

e Fdreningen har idag runt 35 ledare foérdelat p4 huvudtranare och hjalpledare.

Utmaningar

e Att vara aktiva stannar langre i féreningen genom att se till att det finns bra
forutsattningar for traning och tavling.
Minska ko in till féreningens grupper.
Vi behover fler ledare for att kunna starta nya grupper

Mal 2024

e Utforma tydliga riktlinjer for varje grupps innehall och mal som ska finnas
presenterade pa féreningens hemsida.
Ge fler barn mojlighet till aktivitet.
Lager, uppvisning och tavlingar.

Aktiviteter for att na malen

e Jobba for en bra féreningsanda och att vara medlemmar ar stolta dver att vara
en del av Réstangagymnasterna.
Utveckla riktlinjer och traningsmaterial for alla nivaer av grupper.
Planering av lager och utskick till berérda om detta i god tid.
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e Starta varje termin med fysisk traff for alla ledare med filmer pa
olika évningar, ansvar som ledare, terminsplanering och
lektionsplanering.

Arrangemang
Foljande arrangemang ar planerade det kommande aret

Lager

Sommaruppvisning.

Sommaravsutning for ledare och styrelse.
Arrangor for Tavling HT 24.



